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INTRODUCTION

L’Enquête canadienne sur le don, le bénévolat et la participation (ECDBP) examine les 
diverses manières dont les Canadiens âgés de 15 ans et plus soutiennent les organismes de 
bienfaisance et sans but lucratif. Ce rapport utilise des données de l’ECDBP de 2004 pour 
évaluer les habitudes de dons de bienfaisance et de bénévolat des jeunes auprès de ces 
organismes. Il a donc pour objectif d’aider les organismes à mieux engager les jeunes et à 
accroître leur participation en tant que donateurs et bénévoles. 

Pour les besoins de ce rapport, le terme jeunes définit les Canadiens âgés de 15 à 24 ans. La 
plupart des données contenues dans ce rapport comparent les dons consentis par les jeunes 
avec les dons des Canadiens plus âgés. Lorsque pertinente, une information différenciatrice 
additionnelle entre les jeunes âgés de 15 à 19 ans et ceux âgés de 20 à 24 ans est ajoutée. 
Certaine information donnée qui traite du bénévolat présente des données liées aux 
personnes âgées de 25 à 29 ans, qui sont identifiées comme des jeunes en transition (c.-à-d. 
des jeunes en transition vers l’âge adulte). 

DONS DE BIENFAISANCE

Les jeunes sont moins susceptibles que les Canadiens plus âgés de consentir un don en 
argent, et de donner des montants plus petits. Dans l’ensemble, la probabilité de consentir un 
don augmente avec l’âge jusqu’à l’âge de 59 ans, après quoi, elle diminue légèrement 
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PRINCIPALES CONCLUSIONS : DONS DE BIENFAISANCE

• Les jeunes sont moins susceptibles de consentir un don, et leurs montants 
annuels sont moins élevés que ceux versés par les Canadiens plus âgés.  

• Bien que les adolescents consentent moins de dons, ils appuient les mêmes 
catégories d’organisme que les Canadiens plus âgés. 

• Les adolescents sont plus susceptibles de consentir un don en réponse à la 
sollicitation dans un lieu public. Toutefois, les dons ainsi consentis représentent 
seulement 4 % de la valeur totale de leurs dons. Ils sont moins susceptibles de 
consentir un don en réponse à la sollicitation postale même si les dons ainsi 
consentis représentent 10 % de la valeur totale de leurs dons. 

• Les jeunes sont moins susceptibles que les Canadiens plus âgés de prévoir à 
l’avance le montant qu’ils consentiront et les organismes qu’ils appuieront. Ils 
sont également moins susceptibles de donner aux mêmes organismes année 
après année. 

• Les jeunes sont plus susceptibles que les Canadiens plus âgés de ne pas 
consentir un don ou de ne pas consentir un don plus élevé parce qu’ils préfèrent 
faire du bénévolat, parce qu’ils n’ont pas été invités à le faire ou encore parce 
qu’ils ne savaient pas où faire des dons. 
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(Graphique 1). Plus des deux tiers (70 %) des jeunes âgés de 15 à 19 ans ont consenti un don 
contre 90 % des personnes âgées de 40 à 59 ans. La moyenne des montants versés augmente 
également avec l’âge, variant entre 87 $ pour les jeunes âgés de 15 à 19 ans et 556 $ pour les 
donateurs âgés de 60 ans et plus. 

Puisque les jeunes sont moins susceptibles de consentir un don et de donner moins, ils sont 
donc attribuables à une plus petite part de la valeur totale des dons. Les jeunes âgés de 
15 à 19 ans constituent 9 % de la population canadienne, et pèsent pour seulement 2 % de la 
valeur totale de tous les dons (Tableau 1). De la même façon, les jeunes âgés de 20 à 24 ans 
constituent 8 % de la population, mais n’ont versé que 3 % de la valeur totale des dons. 

Types dʼorganismes soutenus par les jeunes

Les jeunes Canadiens sont moins susceptibles que les Canadiens plus âgés de consentir un 
don à tous les types d’organismes de bienfaisance et sans but lucratif. À l’instar des 
Canadiens plus âgés, les jeunes étaient plus susceptibles de soutenir les organismes de soins 
de santé (35 %), de services sociaux (26 %), religieux (26 %), et d’éducation et de recherche 
(13 %) (Graphique 2).
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Graphique 1 : Pourcentage des donateurs et valeur moyenne annuelle des dons par groupe 
dʼâge, 2004
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Tableau 1 : Pourcentage de la population et de la valeur totale annuelle des dons par groupe 
dʼâge, 2004

% Population % Valeur des dons
15 à 19 9 % 2 %
20 à 24 8 % 3 %
25 à 29 8 % 6 %
30 à 39 18 % 15 %
40 à 49 20 % 23 %
50 à 59 17 % 22 %
60 et + 21 % 29 %
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Dans l’ensemble, les jeunes donnent moins d’argent que les Canadiens plus âgés à tous les 
types d’organismes de bienfaisance et sans but lucratif. Dans certains cas, ils donnent 
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Graphique 2 : Pourcentage des jeunes et des Canadiens plus âgés qui versent des dons 
selon la catégorie dʼorganismes, 2004
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Graphique 3 : Moyenne des dons des jeunes et des Canadiens plus âgés selon la catégorie 
dʼorganismes, 2004
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beaucoup moins. Par contre, dans d’autres cas, l’écart entre eux et les Canadiens plus âgés 
est plus petit. Les différences étaient plus marquées dans le cas des organismes religieux (les 
jeunes ont versé une moyenne annuelle de 152 $ contre 426 $ pour les donateurs plus âgés), 
d’arts et de culture (23 $E contre 270 $E), et internationaux (82 $E contre 216 $) (Graphique 
3). En contrepartie, les différences étaient plus négligeables dans le cas des organismes de 
droit et de politique (70 $E contre 78 $).

Les modalités des dons

Les jeunes étaient plus susceptibles de consentir un don en magasinant dans un centre 
commercial ou dans la rue (28 % des jeunes), dans un lieu de culte (25 %), en parrainant une 
personne lors d’un événement (20 %), et en étant sollicités au porte-à-porte (18 %) 
(Graphique 4).

Les jeunes étaient beaucoup moins susceptibles que les donateurs plus âgés de consentir un 
don à la suite d’une sollicitation postale (4 % contre 31 %), à la mémoire d’une personne 
(9 % contre 27%), en étant sollicité au porte-à-porte (18 % contre 36 %), ou en parrainant 
une personne lors d’un événement (20 % contre 37 %). La seule méthode qui a reçu la 
faveur tant des jeunes que des Canadiens plus âgés est la sollicitation publique (28 % des 
jeunes et 31 % des Canadiens plus âgés). 

Certaines méthodes de sollicitation recueillent plus de dons que d’autres. Également, les 
méthodes les moins populaires auprès des donateurs représentent un plus grand pourcentage 
de la valeur totale des dons que les autres méthodes moins utilisées. À titre d’exemple, bien 
que les jeunes aient consenti la plupart de leurs dons en étant sollicités dans la rue ou dans 
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Graphique 4 : Pourcentage des jeunes et des Canadiens plus âgés qui donnent selon la 
méthode de sollicitation, 2004
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un centre commercial (21 % des dons des jeunes), cette méthode ne compte que pour 4 %E 
de la valeur totale des dons consentis par les jeunes (Graphique 5). Réciproquement, les 
jeunes n’ont consenti que 6 % de leurs dons à la mémoire d’une personne. Cette méthode 
représente toutefois 10 %E de la valeur totale de leurs dons. Les méthodes les plus efficaces 
auprès des jeunes étaient la sollicitation dans les lieux de culte (16 % des dons contre 41 % 
de la valeur) et les dons versés de leur propre initiative (3 % contre 8 %E). 

Les décisions en matière de dons 

Les jeunes donateurs sont moins susceptibles que les donateurs plus âgés de prévoir à 
l’avance les dons de bienfaisance et de consentir un don aux mêmes organismes année après 
année. En effet, les jeunes donateurs étaient deux fois moins susceptibles que les donateurs 
plus âgés de prévoir à l’avance le montant qu’ils verseront au cours de la prochaine année 
(10 % des jeunes contre 19 % des donateurs plus âgés) (Graphique 6). Les jeunes étaient 
également moins susceptibles de prévoir à l’avance les organismes qu’ils allaient soutenir 
(21 % contre 33 %) et de consentir un don toujours aux mêmes organismes année après 
année (17 % contre 37 %). 

Les donateurs qui prévoient leurs dons à l’avance et qui consentent un don aux mêmes 
organismes année après année sont importants puisqu’ils donnent davantage. Les 10 % de 
jeunes qui ont décidé à l’avance le montant de leurs dons représentent 19 %E de la valeur 
totale de leurs dons (Graphique 7). De la même façon, les 21 % des jeunes qui ont choisi à 
l’avance les organismes qu’ils allaient soutenir représentent 26 % du totale de leurs dons. 
Les 17 % des jeunes qui ont consenti un don aux mêmes organismes année après années sont 
responsables de 27 % de la valeur des dons. 
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Graphique 5 : Pourcentage des dons et de la valeur totale des dons selon la méthode de 
sollicitation auprès des donateurs âgés de 15 à 24 ans, 2004
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Les motivations des jeunes donateurs

À l’instar des donateurs plus âgés, les jeunes sont plus susceptibles de déclarer avoir 
consenti un don par compassion envers les personnes dans le besoin ou pour contribuer à la 
communauté. Ils sont toutefois moins susceptibles d’être motivés par d’autres facteurs. Les 
jeunes, et plus particulièrement, les jeunes âgés de 15 à 19 ans, étaient moins susceptibles 
que les donateurs plus âgés d’énumérer chacune de leurs motivations. À titre d’exemple, ils 
étaient moins susceptibles de verser un don parce qu’ils se sentaient personnellement 
concernés par la cause d’un organisme (48 % des jeunes âgés de 15 à 19 ans, 54 % des 
donateurs âgés de 20 à 24 ans et 65 % des donateurs plus âgés) et ils étaient nettement moins 
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Graphique 7 : Pourcentage des jeunes donateurs et de la valeur totale annuelle selon la 
décision, 2004
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Graphique 6 : Pourcentage des jeunes et des Canadiens plus âgés qui consentent un don 
selon la décision, 2004
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susceptibles de déclarer être motivés par un crédit d’impôt (6 %E pour les 15 à 19 ans et 
10 % pour les 20 à 24 ans contre 22 % pour les donateurs plus âgés) (Tableau 2). La seule 
exception à cette règle générale était le désire d’apporter leur contribution à la communauté, 
raison qui a été citée par 81 % des donateurs âgés de 15 à 19 ans et 79 % des ceux âgés de 
20 à 24 ans et de 25 ans et plus. 

Les obstacles des jeunes pour donner 

L’ECDBP a demandé aux non-donateurs si l’un ou l’autre des huit obstacles potentiels les 
avaient empêchés de verser un don. Par groupe d’âge, (c.-à-d. les donateurs âgés de 15 à 19 
ans et ceux âgés de 20 à 24 ans), les jeunes étaient plus susceptibles d’affirmer qu’ils 
n’avaient pas consenti un don parce qu’ils n’avaient pas été invités à le faire (35 % des 
répondants âgés de 15 à 19 ans et 33 % de ceux âgés de 20 à 24 ans contre 19 % des 
répondants plus âgés) (Tableau 3). Réciproquement, ils étaient moins susceptibles de dire 
qu’ils avaient donné de l’argent directement aux gens dans le besoin (13 %E et 15 %E contre 
24 % respectivement).

Les jeunes âgés de 15 à 19 ans étaient plus susceptibles que les répondants plus âgés de dire 
qu’ils n’avaient pas consenti un don parce qu’ils avaient fait du bénévolat 
(35 % contre 26 % des répondants âgés de 20 à 24 ans et 23 % des répondants âgés de 25 
ans et plus). Ils étaient également plus susceptibles de dire qu’ils ne savaient pas où faire des 
dons (29 % contre 17 %E des répondants âgés de 20 à 24 ans et 13 % des répondants âgés de 
25 ans et plus). Réciproquement, ils étaient moins susceptibles de questionner l’utilisation 
de l’argent (12 %E contre 21 %E et 24 %).
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Tableau 2 : Pourcentage des donateurs qui citent chaque motivation, 2004

15 à 19 20 à 24 25 et +
Compassion envers les personnes dans le besoin 86 % 88 % 90 %
Contribuer à la collectivité communautaire 81 % 79 % 79 %
Croyance personnelle à la cause 79 % 86 % 87 %
Personnellement touché par la cause que soutient l'organisme 48 % 54 % 65 %
Croyances religieuses 26 % 23 % 33 %
Crédit d'impôt 6 %E 10 % 22 %

E à employer avec prudence.

Tableau 3 : Obstacles au don par groupe dʼâge, 2004

15 à 19 20 à 24 25 et +
Ne pouvait pas se le permettre 55 % 74 % 64 %
Préfère faire du bénévolat 35 % 26 % 23 %
Pas invité à le faire 35 % 33 % 19 %
Ne savait pas où faire des dons 29 % 17 %E 13 %
Difficile de trouver une bonne cause 16 % 14 %E 17 %
Donne directement aux gens 13 %E 15 %E 24 %
Questionne l'utilisation de l'argent 12 %E 21 %E 24 %
N'aimait pas les méthodes de sollicitation 9 %E 23 %E 16 %

E à employer avec prudence.
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Pour leur part, les jeunes âgés de 20 à 24 ans se démarquent des autres non-donateurs 
puisqu’ils étaient plus susceptibles d’affirmer qu’ils ne pouvaient simplement pas se 
permettre de consentir un don (74 % contre 55 % des non-donateurs âgés de 15 à 19 ans et 
64 % de non-donateurs plus âgés). Ils étaient également plus susceptibles de dire qu’ils 
n’avaient pas aimé les façons dont les dons étaient sollicités (23 %E contre 9 %E des 
donateurs âgés de 15 à19 ans et 16 % des donateurs plus âgés).

BÉNÉVOLAT

On dénote une très grande différence dans les habitudes de bénévolat des jeunes. En effet, 
environ les deux tiers (65 %) des jeunes âgés de 15 à 19 ans ont fait du bénévolat, 
contre 43 % des jeunes âgés de 20 à 24 ans et 39 % de ceux âgés de 25 à 29 ans (Graphique 
8). Après l’âge de 30 ans, les possibilités qu’une personne fasse du bénévolat augmentent 
jusqu’à 50 % dans le groupe des 40 à 49 ans et diminuent en fonction de l’âge par la suite. 

En ce qui a trait au nombre d’heures consacrées au bénévolat, les jeunes âgés de 15 à 19 ans 
ont consacré une moyenne de 127 heures annuellement, alors que ceux du groupe des 20 à 
24 ans ont consacré 161 heures. Pour leur part, les jeunes en transition ont consacré une 
moyenne de 144 heures. Le nombre d’heures a chuté à 136 pour les bénévoles âgés de 30 à 
39 ans, et a remonté par la suite en fonction de l’âge, atteignant ainsi un sommet de 231 
heures pour les bénévoles âgés de 60 ans et plus. 

Bien que le pourcentage ainsi que la moyenne d’heures consacrées varient nettement entre 
les jeunes âgés de 15 à 19 ans et ceux âgés de 20 à 24 ans, le pourcentage des heures totales 
des deux groupes est quasi égal au pourcentage de leur représentation de la population. En 
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PRINCIPALES CONCLUSIONS : BÉNÉVOLAT

• Les jeunes âgés de 15 à 19 ans sont plus susceptibles de faire du bénévolat que 
tout autre groupe d’âge, mais ils y consacrent le moins d’heures. Pour leur part, 
les jeunes plus âgés sont beaucoup moins susceptibles de faire du bénévolat que 
les jeunes âgés de 15 à 19 ans, mais y consacrent le plus d’heures.  

• Les jeunes sont plus susceptibles que les Canadiens plus âgés de faire du 
bénévolat pour des organismes d’éducation et de recherche et de leur consacrer la 
plupart de leur temps. 

• Les jeunes sont plus susceptibles que les Canadiens plus âgés d’être tenus de faire 
du bénévolat, le plus souvent par leur école. 

• Les jeunes sont plus susceptibles de faire du bénévolat pour des motifs liés à 
l’emploi ou à des préoccupations sociales.

• Les jeunes sont plus susceptibles de ne pas faire de bénévolat ou de ne pas faire 
plus de bénévolat parce qu’ils ne sont pas invités à le faire ou parce qu’ils ne 
savent pas comment participer. Ils sont moins susceptibles de dire qu’ils ont déjà 
consacré suffisamment de temps. 
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effet, les jeunes âgés de 15 à 19 ans composent jusqu’à 9 % de la population canadienne et 
ont consenti 10 % de toutes les heures de bénévolat. De la même façon, les jeunes âgés 
de 20 à 24 ans composent jusqu’à 8 % de la population et ont consenti 7 % des heures 
totales de bénévolat. On constate des habitudes similaires chez les jeunes en transition, qui 
composent 8 % de la population et ont consenti 6 % des heures totales de bénévolat. 

Types dʼorganismes soutenus par les jeunes

Les jeunes et les Canadiens plus âgés ont quasi les mêmes habitudes dans la mesure où ils 
sont les plus susceptibles de soutenir les mêmes quatre catégories d’organismes : éducation 
et recherche, services sociaux, sports et loisirs et religion. Toutefois, on distingue certaines 
différences importantes entre les divers groupes d’âge. À titre d’exemple, les jeunes âgés 
de 15 à 19 ans étaient environ deux à trois fois plus susceptibles que les Canadiens plus âgés 
de faire du bénévolat pour des organismes d’éducation et de recherche (31 % des jeunes 
âgés de 15 à 19 ans contre 9 % de ceux âgés de 20 à 24 ans et 10 % de ceux âgés de 25 ans 
et plus) et de services sociaux (19 % contre 11 % pour les jeunes âgés de 20 ans et plus) 
(Tableau 4). De la même façon, les jeunes âgés de 20 à 24 ans étaient nettement plus 
susceptibles de faire du bénévolat dans les universités et collèges (7 %E contre 2 %E pour les 
jeunes âgés de 15 à 19 ans et 1 % des bénévoles âgés de 25 ans et plus). Réciproquement, ils 
étaient quelque peu moins susceptibles que les autres de faire du bénévolat pour des 
organismes religieux (8 % contre 11 % et 10 %), de soins de santé (7 %) et de 
développement et de logement (3 %E contre 7 % et 5 %). 

Comme il fallait s’y attendre, les bénévoles de tous les groupes d’âge consacrent la plupart 
de leurs heures de bénévolat aux organismes pour lesquels ils sont plus susceptibles de faire 
du bénévolat. Dans l’ensemble, tous les groupes d’âge semblent consacrer le plus grand 
pourcentage de leurs heures de bénévolat aux mêmes quatre types d’organismes : éducation 
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Graphique 8 : Pourcentage de la population qui fait du bénévolat et moyenne annuelle des 
heures consacrées par groupe dʼâge, 2004
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et recherche, services sociaux, sports et loisirs et religion (Tableau 5). Par comparaison avec 
les bénévoles plus âgés, les jeunes se sont montrés plus enclins à consacrer plus de temps 
aux organismes d’éducation et de recherche et de services sociaux, et moins de temps aux 
organismes de sports et de loisirs. Fait intéressant, les jeunes âgés de 20 à 24 ans ont 
consacré 19 %E des heures totales de bénévolat aux organismes religieux, soit plus que les 
bénévoles plus jeunes et plus âgés. 

Le travail des jeunes bénévoles

Les bénévoles âgés de 15 à 19 ans sont plus susceptibles que les bénévoles plus âgés de 
participer à la plupart des activités de bénévolat. À titre d’exemple, ils étaient plus 
susceptibles que les bénévoles plus âgés d’organiser ou de surveiller des événements (53 %) 
ou de solliciter des fonds (52 %) (Tableau 6). Par comparaison avec les autres bénévoles, les 
jeunes âgés de 15 à 19 ans semblaient avoir une plus grande affinité pour entraîner ou 
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Tableau 5 : Répartition des heures annuelles de bénévolat par catégorie dʼorganismes et 
groupe dʼâge, 2004

15 à 19 20 à 24 25 et +
Éducation & recherche 23 % 13 %E 9 %
Services sociaux 23 % 19 %E 16 %
Sports & loisirs 12 % 9 %E 20 %
Religion 13 % E 19 %E 16 %
Santé 3 % E 5 %E 5 %
Développement & logement 4 % E 2 % E 6 %
Arts & culture 5 % E F 4 %
Droit & politique 1 % E 3 % E 4 %
Environnement F F 4 %
Hôpitaux 1 % E F 3 %
Universités & collèges F F F

E à employer avec prudence.
F nombre de répondants trop petit pour être interprété.

Tableau 4 : Pourcentage des bénévoles qui sʼengagent selon la catégorie dʼorganismes et le 
groupe dʼâge, 2004

15 à 19 20 à 24 25 et +
Éducation & recherche 31 % 9 % 10 %
Services sociaux 19 % 11 % 11 %
Sports & loisirs 14 % 9 % 12 %
Religion 11 % 8 % 10 %
Santé 7 % 7 % 7 %
Développement & logement 7 % 3 %E 5 %
Arts & culture 5 %E 3 %E 2 %
Droit & politique 3 %E 3 %E 4 %
Environnement 3 %E 3 %E 3 %
Hôpitaux 3 %E 2 %E 3 %
Universités & collèges 2 %E 2 %E 1 %

E à employer avec prudence.



11DONETBENEVOLAT.CA

LE DON ET LE BÉNÉVOLAT CHEZ LES JEUNES

arbitrer (32 %), donner des soins de santé ou accompagner (24 %), protéger l’environnement 
(20 %), et faire du porte-à-porte (19 %).

Dans le cas des bénévoles âgés de 20 à 24 ans, il est relativement improbable qu’ils 
participent à la plupart des activités de bénévolat. Aux mieux, ils étaient aussi susceptibles 
que les bénévoles plus âgés de participer à certaines activités telles qu’organiser et surveiller 
des événements, donner des soins de santé ou accompagner et faire du porte-à-porte. Ils 
étaient moins susceptibles que les jeunes bénévoles et les bénévoles plus âgés de solliciter 
des fonds (37 % contre 52 % des bénévoles âgés de 15 à 19 ans et 46 % des bénévoles plus 
âgés) ou de recueillir, de servir ou de livrer de la nourriture (19 % contre 31 % des jeunes 
bénévoles et 24 % des bénévoles plus âgés). 

Les motivations des jeunes pour devenir bénévoles  

L’ECDBP demande aux bénévoles ce qui les avait motivés à devenir bénévoles pour les 
organismes pour lesquels ils consacrent la plupart de leur temps. Les jeunes étaient un peu 
plus susceptibles que les bénévoles plus âgés d’affirmer qu’ils avaient pris contact avec un 
organisme de leur propre initiative (48 % des bénévoles âgés de 15 à 19 ans et 51 % des 
bénévoles âgés de 20 à 24 ans contre 44 % des bénévoles plus âgés) (Graphique 9). Les 
jeunes qui sont devenus bénévoles de leur propre initiative ont découvert les occasions de 
bénévolat de différentes façons, mais étaient plus susceptibles d’avoir été influencés par la 
publicité (p. ex. affiches, journaux) qui annonçaient les occasions de bénévolat. Près d’un 
quart des bénévoles âgés de 15 à 19 ans (24 %) ont pris connaissance des occasions de 
bénévolat de cette façon, contre 18 % des bénévoles âgés de 20 à 24 ans et 14 % des 
bénévoles âgés de 25 ans et plus. 
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Tableau 6 : Pourcentage des bénévoles répartis par groupe dʼâge qui ont participé à 
différentes activités de bénévolat, 2004

15 à 19 20 à 24 25 et +
Organiser/surveiller des événements 53 % 46 % 46 %
Sollicitation de fonds 52 % 37 % 46 %
Enseignement ou mentorat 34 % 36 % 29 %
Entraîner ou arbitrer 32 % 19 % 17 %
Recueillir/servir/livrer de la nourriture 31 % 19 % 24 %
Donner des conseils 25 % 23 % 27 %
Soins de santé/accompagnement 24 % 18 % 18 %
Siéger à des comités ou conseils d'administration 23 % 28 % 39 %
Protection de l'environnement 20 % 14 % 15 %
Travail de bureau 19 % 22 % 26 %
Entretien ou réparations 19 % 15 % 18 %
Faire du porte-à-porte 19 % 13 % 14 %
Autres activités 11 % 10 % 9 %
Transport 10 % 14 % 22 %
Premiers soins ou service d'urgence 7 % E 7 % E 7 %

E à employer avec prudence.
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La plupart des autres bénévoles ont commencé à faire du bénévolat parce qu’ils avaient été 
invités à le faire. Plus souvent qu’autrement, les bénévoles ont affirmé qu’ils avaient été 
sollicités par un membre de l’organisme (28 % des bénévoles âgés de 15 à 19 ans, 24 % des 
bénévoles âgés de 20 à 24 ans et 35 % des bénévoles âgés de 25 ans et plus). Environ un 
bénévole sur dix, tous les groupes d’âge confondus, a été sollicité par un ami ou un membre 
de la famille qui n’œuvrait pas au sein d’un organisme, et environ un bénévole sur vingt a 
été sollicité par une autre personne. 

Travaux communautaires obligatoires

Les jeunes sont plus susceptibles de participer à des travaux communautaires obligatoires 
que les Canadiens plus âgés.1 Le pourcentage de bénévoles qui participent à des travaux 
communautaires pour l’organisme auquel ils consacrent le plus grand nombre d’heures a 
atteint des sommets (15 %) chez les bénévoles âgés de 15 à 19 ans et diminue à 6 % chez les 
bénévoles âgés de 25 ans et plus (Graphique 10). Un peu plus du deux tiers des jeunes qui 
ont exécuté des travaux communautaires obligatoires ont affirmé que leur école leur avait 
exigé de participer à ces travaux. Réciproquement, 66 % des bénévoles plus âgés ont affirmé 
que c’était les organismes pour lesquels ils faisaient du bénévolat qui les obligeaient à 
exécuter des travaux communautaires.2

Graphique 9 : Méthodes dʼincitation au bénévolat réparties par groupe dʼâge, 2004
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1 Le terme travail communautaire obligatoire désigne le type de bénévolat qu’un « bénévole » est tenu de faire.

2 Il pourrait s’agir, par exemple, d’un organisme qui exige du bénévolat de ses membres comme condition 
d’adhésion ou d’un organisme qui exigerait du travail bénévole des parents pour que leurs enfants puissent 
participer aux activités d l’organisme.

ECDBP: 04
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La motivation des jeunes bénévoles

Les raisons liées à l’intérêt professionnel et aux motivations sociales diminuent en fonction 
de l’âge, alors que la probabilité de faire du bénévolat parce qu’une personne est 
personnellement touchée par la cause que soutient l’organisme augmente également en 
fonction de l’âge. Le pourcentage de bénévoles qui ont affirmé faire du bénévolat pour 
découvrir leurs aptitudes et talents passe de 65 % chez les bénévoles âgés de 15 à 19 ans 
à 44 % chez les bénévoles âgés de 30 ans et plus, et le pourcentage de bénévoles qui ont dit 
faire du bénévolat pour améliorer leurs possibilités d’emploi passe de 65 % chez les 
bénévoles âgés de 15 à 19 ans à seulement 11 % chez les bénévoles âgés de 30 ans et plus 
(Tableau 7). Le pourcentage de bénévoles qui ont dit faire du bénévolat parce qu’un ami en 
faisait passe de 54 % chez les bénévoles âgés de 15 à 19 ans à 41 % chez les bénévoles âgés 
de 30 ans et plus. Enfin, le pourcentage de bénévoles qui ont dit faire du bénévolat parce 
qu’ils étaient personnellement touchés par la cause que soutient l’organisme passe de 45 % 
chez les bénévoles âgés de 15 à 19 ans 64 % chez les bénévoles âgés de 30 ans et plus. 

Graphique 10 : Pourcentages requis pour exécuter des travaux communautaires obligatoires 

Of Youth and Older Volunteers who were Required to Volunteer, who Required them.Of Youth and Older Volunteers who were Required to Volunteer, who Required them.Of Youth and Older Volunteers who were Required to Volunteer, who Required them.Of Youth and Older Volunteers who were Required to Volunteer, who Required them.Of Youth and Older Volunteers who were Required to Volunteer, who Required them.Of Youth and Older Volunteers who were Required to Volunteer, who Required them.
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E à employer avec prudence.

Tableau 7 : Motivations citées par les jeunes bénévoles et les bénévoles plus âgés, 2004.

15 à 19 
ans

20 à 24 
ans

25 à 29 
ans

30 ans et 
+

Contribuer à la communauté 88 % 90 % 90 % 93 %
Mettre en pratique compétences et expériences 77 % 81 % 74 % 76 %
Découvrir ses aptitudes et talents 65 % 62 % 54 % 44 %
Améliorer ses possibilités d'emploi 65 % 44 % 30 % 11 %
Engagement des amis 54 % 47 % 45 % 41 %
Élargir son réseau personnel ou rencontrer des gens 51 % 49 % 46 % 46 %
Personnellement touché par la cause que soutient l'organisme 45 % 53 % 58 % 64 %
Croyances religieuses 18 % 16 % 20 % 24 %

ECDBP: 04
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Les obstacles au bénévolat 

L’ECDBP a demandé aux non-bénévoles si l’une ou l’autre des dix obstacles potentiels les 
avaient empêchés de faire du bénévolat. Bien que les jeunes et les Canadiens plus âgés aient 
mentionné les mêmes obstacles (p. ex. manque de temps, impossibilité de s’engager à long 
terme, ne pas être invité à le faire), les jeunes n’ont pas répondu de la même façon que les 
Canadiens plus âgés. 

Les jeunes non-bénévoles sont plus particulièrement confrontés à de nombreux obstacles, 
notamment le manque de temps. Ils étaient plus susceptibles de répondre qu’ils n’avaient 
pas le temps de faire du bénévolat, et le pourcentage des jeunes qui ont mentionné cet 
obstacle augmentait en fonction de l’âge pour atteindre 83 % chez les jeunes non-bénévoles 
âgés de 25 à 29 ans (Tableau 8). Les non-bénévoles moins âgés étaient également plus 
susceptibles que ceux âgés de 30 ans et plus de dire qu’ils n’avaient pas été invités à le faire, 
et qu’ils ne savaient pas comment participer. Il importe de mentionner que le pourcentage de 
non-bénévoles qui ont mentionné les deux derniers obstacles diminue en fonction de l’âge, 
ce qui peut indiquer un problème de sensibilisation. Cependant, les répondants âgés de 
moins de 25 ans étaient également nettement plus susceptibles de dire qu’ils n’étaient pas 
intéressés à faire du bénévolat. 

Réciproquement, les jeunes non-bénévoles étaient moins susceptibles de dire qu’ils ne 
pouvaient prendre un engagement à long terme, qu’ils avaient déjà consacré suffisamment 
de temps à une activité de bénévolat, qu’ils avaient des problèmes de santé ou physiques ou 
encore qu’ils donnaient de l’argent plutôt que du temps.  

Tableau 8 : Motifs cités par les jeunes et les répondants plus âgés pour ne pas faire de 
bénévolat, 2004

15 à 19 
ans

20 à 24 
ans

25 à 29 
ans

30 ans et 
+

Manque de temps 70 % 76 % 83 % 63 %
Engagement à long terme impossible 42 % 56 % 56 % 59 %
Pas invité à le faire 58 % 55 % 53 % 35 %
Ne savait pas comment participer 44 % 36 % 29 % 18 %
Suffisamment de temps a été consacré 9 % 10 % 7 % 17 %
Manque d'intérêt 39 % 28 % 21 % 22 %
Donne de l'argent plutôt que du temps 26 % 31 % 40 % 54 %
Problèmes de santé ou physiques F 7 % E 8 % E 31 %
Insatisfait d'une expérience précédente 7 % 6 % 6 % 6 %
Coûts financiers du bénévolat 12 % E 15 % 17 % 15 %

E à employer avec prudence.
F nombre de répondants trop petit pour être interprété.
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