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Le bénévolat au Québec

Feuillet de renseignement n° 39

Combien de bénévoles?
Combien de temps?

Vingt-deux pour cent des résidents du Québec
ont fait du bénévolat pour un organisme de
bienfaisance ou sans but lucratif, selon les
données de I'Enquéte nationale de 1997 sur le
don, le bénévolat et la participation (ENDBP).'

Au total, les bénévoles ont donné 197 millions
d’heures pendant I'année de référence. Ces
heures équivalent a 102 591 emplois a plein
temps — plus ou moins I'équivalent de 3 % de
la population active occupée du Québec.

Beaucoup de bénévolat
est fait par peu de bénévoles

Trente-cinq pour cent de 'ensemble des heures
de bénévolat ont été faites par 5 % des
bénévoles. Au total, les membres de ce petit
groupe ont donné a leur communauté plus de
68,5 millions d’heures de leur temps.

Vingt pour cent des bénévoles ont donné
174 heures ou plus, ce qui représente 4| % de
'ensemble des heures de bénévolat. Vingt-cing
pour cent des bénévoles ont donné de 56 a
173 heures et fourni environ 17 % de 'ensemble
des heures de bénévolat. La tranche restante
de 50 % des bénévoles a compté pour seulement
7 % du total des heures de bénévolat.

Variations en fonctionde
la taille de la communauteé

Le nombre total d’heures passées a faire du
bénévolat au Québec a semblé varier selon la
taille de la communauté. Le nombre moyen
d’heures de bénévolat augmentait avec la taille
de la communauté, mais le pourcentage de
bénévoles diminuait. Vingt-cinq pour cent des
résidents des petites villes et des zones rurales
du Québec ont fait du bénévolat pour un
organisme de bienfaisance ou sans but lucratif,
comparativement a 20 % des résidents des
zones métropolitaines.
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Pourcentage des bénévoles au Québec et
pourcentage des heures données selon le
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|.Les conclusions de 'TENDBP reposent sur les dons de bienfaisance
et les activités de bénévolat sur une période d’un an, soit du
ler novembre 1996 au 3| octobre 1997, signalés par les Canadiens
agés de |5 ans et plus.
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Ce que font les bénévoles

Les cinq types d’activités les plus fréquemment
menées par les bénévoles ont été :?

Organiser ou diriger des activités ou des
événements (52 %)

Siéger bénévolement a un conseil ou un
comité (37 %)

Faire du porte-a-porte ou de la sollicitation
ou mener des campagnes de financement
(34 %)

Accomplir des activités de consultation, de
gestion, de bureau ou d’administration (30 %)

Offrir des soins ou une aide (26 %)

%

A quel moment ils le font

Le soir était le moment le plus populaire pour faire du
bénévolat (31 %). Certains ont cependant préféré faire
du bénévolat a divers moments (22 %), toute la journée
(19 %), lapres-midi (17 %) ou le matin (10 %).

Dans quels organismes ils font du
bénévolat

Au Québec, les bénévoles assurent une vaste gamme
de services et ménent une foule d’activités au sein
de leurs communautés. Si 67 % des bénévoles ont
donné du temps a un organisme, 24 % ont ceuvré
pour deux organismes et 9% ont fait du bénévolat
pour trois organismes ou plus.Au Québec, la plupart
des activités de bénévolat sont menées dans cinq
types d’organismes :?

Les organismes artistiques, culturels et
récréatifs (25 %)

Les organismes de service social (25 %)
Les organismes éducatifs et de recherche (12 %)

Les organismes de développement
communautaire et de logement (10 %)
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Les organismes de santé (10 %)

Développement communautaire

Pourcentage des heures de bénévolat et pourcentage des
actions bénévoles au Québec selon le type d’organisme
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QUELQUES faits. ..

Les raisons pour lesquelles les gens font
du bénévolat au Québec:

Pour contribuer a une cause a laquelle ils
croient personnellement (94 %)

Pour utiliser leurs compétences et leur
expérience (71 %)

Parce qu’ils sont personnellement
concernés par la cause dont s’occupe
I'organisme (50 %)

2. Les pourcentages ne donnent pas 100 % parce que certains
bénévoles ont mené plus d’un type d’activité.

3. Chaque activité de bénévolat pour un organisme signalée par
un bénévole constitue une action bénévole.
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